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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6
Prioritatea de investitii 10i
Obiective Specifice(0.S.) 6.2, 6.3, 6.4, 6.6
Apelul de proiecte nr. 4 - Programul,Scoala pentru toti”
Titlul proiectului: “VINO LA SCOALA! PROIECT PENTRU REDUCEREA ABANDONULUI SCOLAR SI CRESTEREA
PARTICIPARII LA EDUCATIE
Cod SMIS 2014+: 107549
Beneficiar: Centrul de Instruire si Consultanta Labor
Parteneri: Liceul Tehnologic Sfanta Ecaterina
Scoala Gimnaziala Alexandru Odobescu

Activitatea 4. Activititi pentru parinti

Subactivitatea 4.3 Derularea programului educativ ,,Scoala pentru parinti” (8 ateliere de educatie parentali)

Atelier 3. Comunicarea eficienta

Comunicarea eficientd presupune atit exprimarea continutului de idei, cat si a intentiei
partenerilor de comunicare. Ea este, in primul rand, o chestiune de incredere si de acceptare a
ideilor si sentimentelor celorlalti.

Modelele educationale aplicate de parinti in relatiile cu copii pot avea influente negative
asupra dezvoltarii personalitatii acestora. Din acest motiv este important ca parintii sa gaseasca
un echilibru in ceea ce priveste organizarea si controlul copilului si cerintele pe care le au de la
acestia.

< oid i il

Copilul are nevoie de un climat familial echilibrat in care sa se simta in siguranta si de o
comunicare eficientd cu parintii sai. Acest lucru este posibil daca acestia din urma sunt atenti la
nevoile copilului, se preocupa de educatia lui, daca dau dovada de intelegere, sunt afectuosi si
calmi si participa la evenimentele importante din viata lui. Totodata, este necesar ca paringii sa
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fie fermi, sa stabileasca limite si sd nu lase copilul sa faca tot ceea ce vrea, aspecte care pot fi
indeplinite printr-o comunicare adecvata parinte-copil.

SUGESTII PENTRU O COMUNICARE POZITIVA PARINTE-COPIL
» Fiti disponibili pentru copiii dumneavoastra!

* Observati momentele in care copilul ar vrea sa va vorbeasca (de exemplu, inainte de culcare, la
cina sau in transportul public) si fiti disponibili pentru el in acele momente.

* Aflati mai multe despre interesele copilului pe care ii aveti in Ingrijire, de exemplu, care este
muzica lui/ei preferatd sau ce activitati preferd si ardtati-va interesati de ele.

* Respectati intimitatea copilului dumneavoastra si evitati conversatiile cu ,,spectatori”.
* Persoanele straine pot fi implicate in discutie numai daca tema conversatiei o cere.

« Invinuirea copilului in fata persoanelor striine duce spre resentimente si ostilitate din partea
acestuia.

* Daca sunteti suparat sau furios, este bine sa amanati discutia pentru mai tarziu cand veti fi mai
linistit si cand veti putea face o analiza obiectiva a situatiei.

* Ascultati cu atentie si fiti politicosi. Evitati sa intrerupeti copilul atunci cand incearca sa va
comunice ceva.

. inlocuiti ,De ce?” cu,,Ce s-a intamplat?

* In urma discutiilor, copilul trebuie sa ramana intotdeauna cu sentimentul ca este acceptat, chiar
daca ceea ce v-a Impartasit nu este pe placul dumneavoastra.
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* Laudati efortul copilului de a comunica si, astfel, veti Intari canalul comunicarii.
* Exprimati-va opinia, fard a o demonta pe a lui; recunoaste-ti ca este normal sa aveti pareri diferite.

* Rezistati tentatiei de a vedea cine are dreptate. Ii puteti spune in schimb copilului: ,,Stiu ca nu
esti de acord cu mine, dar asta este ceea ce cred eu.”

* In timpul conversatiei, concentrati-va pe sentimentele copilului, nu pe emotiile dumneavoastra.

* Intrebati-va copilul ce 1si doreste de la o conversatie cu dumneavoastra: are nevoie de un sfat, sa
fie ascultat, are nevoie de ajutor pentru a face fata diferitelor emotii sau de a rezolva o problema.

* Realizati ca, copilul va poate testa prin a va spune o mica parte din ceea ce ii supara. Ascultati
cu atentie ceea ce spune, incurajati-1 sa vorbeasca, si el va va impartasi poate si restul povestii.
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Ce face dificila ascultarea activa?

® Ordinele Taci! Inceteazd! Fii cuminte! Mars la lectie! Si fie gata in clipa asta!

@ Avertizarile si amenintarile Dacd nu incetezi... Dacad se mai intdmpla asta...

@ Morala, predicile Trebuie sa te comporti frumos... Fiecare om are indatorirea sd....

@ Solutiile si raspunsurile ,,de-a gata” Eu cred ca trebuie sa-ti ceri scuze... Tu ar trebui sd...

In locul tau, as...
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® Dovezile, argumentele logice Trebuia sa stii cd... De cdte ori ti s-a spus cd...
® Critica, acuzarile Intotdeauna Tntarzii... N-ai fiacut ca lumea... Este vina ta!....
@ Aprecierile Esti un geniu! Esti cea mai desteapta!
@ Tronizarile, poreclirea Nu fi prost! Leneso! Pldngi ca o fata!
@ Presupunerile, interpretarile Eu stiu de ce ai... Te ,,citesc” ca pe o carte deschisa...
®@ Investigarea Eu insist sa-mi spui... De ce taci?... lar...
BARIERE IN | Ce gandeste copilul Consecinta
COMUNICAREA
ADULTILOR CU COPIII
Exemplu
AMENINTAREA
,,Dacd nu vii acasa cu rezultate | ,,Parintele meu e periculos”, / | principala  preocupare  a

bune, ai incurcat-o!”,

,»Cu el nu e de glumit!”, ,Ar
trebui sd am grijd de acum
incolo!”

copilului va fi sd nu greseasca.
Nu va avea curajul sa faca
ceva decat daca va fi sigur ca
rezultatul este bun. Asa apare
frica, minciuna, intoleranta
etc.

CONTRAZICEREA SI MINIMALIZAREA PROBLEMEI

,»ount urdtad! Nu ma iubeste
nimeni”, spune fetita

»Nu e adevarat! Nu spune
asta!”, ,Nu fi suparata!”, ii
raspunde tatal.

,,NUu mai are rost sa vorbesc cu
tata despre problema mea,
pentru ca nu-i place ce zic
eu”.,, Crede ca dacd imi spune
sa nu fiu suparatd, ma simt
mai bine?”

contrazicand copilul in acest
mod, parintele 11 Intdreste
convingerea deja formata.
Copilul va simti ca parintele
sdu nu il intelege si nu e
capabil sa-i asculte
problemele. Asa se poate
naste lipsa de incredere in
competenta parintelui.

CRITICA

,,Nu ti-am zis sa te uiti pe unde
calci?”, ,,De cate ori trebuie
sa-fi spun cd nu e Vvoie
acolo?”, ,,.De ce ai facut asta?”

,lar Tmi tine morald!” ,,Mai
astept un pic si se calmeaza.”

va scadea  receptivitatea
copilului la parerile emise de
adult. Asa se poate naste
indiferenta.

ETICHETAREA

,Esti o urata!”, _Esti o
proasta!”, ,,Esti un bleg!”

,»Adultii stiu mai multe decat
copiii”.

daca afirmatiile se repetd
frecvent, atunci copiii vor fi
urmarifi toata viata de aceasta
idee. In subconstientul lor, ei
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vor fi convingi cd sunt urati,
prosti sau blegi. De aceea, vor
incerca, de cate ori se va ivi
ocazia, sa demonstreze ca nu
este asa. Apar complexele de
inferioritate.

INDIFERENTA

,Mama Ana, am invatat sa-|
scriu pe M!”, spune copilul. -

televizorul e mai important
decat mine!”, ,,Cum sa fac sa

copilul va cauta sia atraga
atentia asupra sa cu orice pret,

,Bine. Du-te din fata | 1i atrag atentia asupra mea?” | chiar si prin fapte negative
televizorului”, 1i raspunde (furt, chiul, Injuraturi, stricatul
ingrijitorul. unor lucruri).

IRONIA

forma verbala: ,,Ai auzit ca s-
a inventat carpa de sters praf?”’
,2Mulfumesc pentru «ajutor»!”
forma nonverbala: privire ,,de
sus”, zambet zeflemitor.

Ma considera un nepriceput.”,
,»1s1 bate joc de mine!”

va scadea increderea copilului
in fortele proprii si increderea
fata de parinte. El va cauta sa
fie apreciat in altd parte la
,adevarata lui valoare”; asa
poate sa apara distantarea.

INVINUIREA

Tu esti de vina!”, ,,Ar trebui
sa-ti fie rusine!”

,E numai vina mea.”, ,Nu
sunt bun de nimic.”

scade nivelul stimei de sine;
asa pot aparea complexele de
inferioritate.

NEATENTIA LA CE NI SE

SPUNE

»---51 la scoald toti colegii...”,
povesteste copilul. ,,Iti mai
trebuie nucile?”, spune mama.

,Nu o intereseaza nimic din ce
il spun. Data viitoare nu ma
mai obosesc sa-i explic.”

copilul va comunica ceea ce
crede cd o intereseazd pe
mama si va incepe sa omita
ceea ce se va dovedi mai tarziu
a fi fost esential; asa poate sa
apard neglijenta.

REPROSUL

,,Dacad nu eram eu, tu aveai sa
umbli Inca mult pe drumuri!”,
»Dacd nu trebuia sd ajung sa
am grija de copii ca tine,
puteam face si alte lucruri in
viata!”

,,Ce vrea de la mine?”, ,,Acum
ar trebui sa ma simt vinovat
pentru ca exist?”

asa poate sa apara sentimentul
de vinovatie.




* X %
*
* >

* *
* 5 K

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

UMILIREA

»Spune-le tuturor ce ai facut!”
sau ,,.De aia strig la tine, sa
auda tofi vecinii ce copil am
luat si cresc la casa!”

»Nu ma respecta deloc.”, ,,Nu
meritam sa ma faca de rusine
la toata lumea.”

parintele nu mai este un om de
incredere, deoarece te poate
face de ras cand nu te astepti.
Prin urmare, copilul va invata
sd ascunda adevarul; asa poate
sd apara neincrederea.

Tntocmit,

Expert formare Centrul de Instruire si Consultantd LABOR

Marin loana Em



